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Verandering 
 
 
Aantal hoofdstukken:  

8 

 

 

Beschrijving inhoud: 

Dit materiaal gaat dieper in op de vraag wat bekering inhoudt, waarom het nodig is en waarom 

het zo belangrijk is. Hierbij gaat het dan om zowel het tot geloof komen als om de dagelijkse 

bekering, berouw en zelfverloochening die nodig is als we Jezus willen volgen in ons leven. 

De onderwerpen van de hoofdstukken zijn: God roept ons op een nieuw leven te beginnen, wat is 

bekering of omkeer eigenlijk, oprecht en vals berouw, berouw en belijden, omkeren vereist 

geloof, ongeloof en bijgeloof, zelfverloochening geen zelfhaat, een nieuwe schepping. 

 

 

Methode 

Bijbelteksten en vragen hierover 

 

 

Verwachtingen t.a.v. voorbereiden: 

Er wordt in het materiaal geen expliciete suggestie gedaan, maar om het meest uit de kring te 

halen kunnen deelnemers het beste de hoofdstukken eerst thuis zelf voorbereiden. Dit zal zo’n 

1,5 uur in beslag nemen. 

 

 

Specifieke aandachtspunten m.b.t. dit materiaal: 

De hoofdstukken zijn vrij lang, met aardig wat tekst tussendoor. Als de deelnemers de 

hoofdstukken thuis zelf voorbereiden, kan de kringleider een selectie maken van vragen en zo 

bepalen waar de focus komt te liggen. 

Er staan weinig concrete toepassingsvragen in het materiaal; de kringleider moet hier dus zelf op 

aansturen.  

 

 

Doelgroep: 

Dit materiaal is zowel geschikt voor mensen die (nog) geen keuze voor Jezus hebben gemaakt als 

voor mensen die Jezus willen volgen. De eerste groep heeft baat bij de duidelijke uitleg over 

bekering; de tweede groep zal meer gebaat zijn bij het onderwijs over het dagelijks berouw 

tonen, je omkeren, etc. 
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Inhoudsopgave 
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 Memorisatie 
 

We willen je aanmoedigen om komend jaar naar aanleiding van de bijbelstudies op regelmatige 

basis een bijbelvers te memoriseren. Dit kan een vers zijn wat voor jou uit die studie het meest 

eruit sprong. 

Je bent natuurlijk niet verplicht om deze verzen te memoriseren, maar we willen je zeker 

aanraden het wel te doen. Daarom hier kort wat uitleg over memorisatie. 

 

Een christen wil voor God leven. Hij zoekt Gods wil te begrijpen, maar net als ieder mens leeft hij 

met veel vragen. God lijkt soms ver weg en wat Hij wil is lang niet altijd duidelijk. Ook de 

Israëlieten, zo lezen we, maakten allerlei moeilijkheden mee in de woestijn, onderweg van Egypte 

naar het beloofde land. De meeste van hen hebben Gods bedoelingen niet begrepen, hun ontging 

wat God hen daarmee wilde leren. 

 

In Deuteronomium zegt Mozes tegen dit volk, dat Gods bedoelingen niet onmogelijk voor hen zijn 

of te ver van hen af zouden staan. Integendeel: “Dit woord is zeer dichtbij u, in uw mond en in 

uw hart, om het te volbrengen”. Met andere woorden, God geeft geen abstracte theorieën die ver 

van je afstaan, maar woorden om je leven naar in te richten. Wat God zegt raakt je leven. Maak 

het dan ook tot een zaak van je hart om te leven met Gods Woord, houdt Mozes hen voor.  

God droeg Jozua hetzelfde op. Hij moest Gods woorden overpeinzen.  Zo zou hij inzicht krijgen in 

de betekenis van deze woorden om beter te kunnen doen wat God van hem vroeg. Dat gold voor 

hem, dat geldt voor ons. 

 

Een paar tips voor het memoriseren: 

 

A. Overdenken 

Voor je iets uit je hoofd gaat leren, is het belangrijk dit te overdenken. Zo krijg je meer begrip 

van de belangrijke waarheden in zo’n vers. Overdenken komt vooral neer op twee dingen: 

 

1. Begrijpen waarom het gaat 

- Wat staat er in dit vers? 

- Wat betekent het eigenlijk? 

- Wat zou God ermee bedoelen? 

 

2. Welke betekenis heeft dit vers voor jouw leven? 

- Wat zou ik met deze gedachte van God kunnen doen? 

- Hoe heeft dit betrekking op mijn leven? 

- Wat betekent dit vers voor mij? 

 

B. Praktisch: hoe leer je een vers? 

 

- Kies een tijdstip waarop je je goed kunt concentreren 

- Overdenk het vers eerst 

- Leer de tekstverwijzing als onderdeel van het vers 

- Leer het zoals het er staat 

- Regelmaat: leer niet ineens 20 verzen maar liever constant een beperkt aantal (2 

of 3 per week bijvoorbeeld), 

- Repeteer, want: je onthoudt wat belangrijk voor je is en waar je steeds weer aan 

herinnerd wordt  

- Kies een vaste tijd voor het repeteren 

- Samen: met iemand anders dit memoriseren voornemen en samen verzen 

repeteren is gebleken echt te helpen 

 

Het schema op de volgende pagina kun je gebruiken om per studie aan te geven welke tekst je 

wilt memoriseren. 
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Studie Memorisatievers Parafrase 
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I. God roept ons op een nieuw leven te beginnen 

1 Lc 168 – 79  

Elke Bijbelstudie is voorzien van een praktische uitdaging aan het begin van elke studie die je 

helpt om te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl en om met elkaar als kring 

in gesprek te zijn over en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc.  

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te 

denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te 

gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt 

dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

Door aan het begin van de kringavond zo’n 5 tot 10 minuten stil te staan bij de praktische 

uitdaging van afgelopen twee weken en die voor de komende twee weken, kun je zo op een 

verfrissende manier steeds met elkaar bezig zijn om te groeien in het zijn van een getuige van 

Jezus!  

 

Introductie 

Ga met elkaar in gesprek over wat het evangelie voor jou betekent. Wat maakt dat je er wel of 

niet enthousiast voor bent? Probeer dit zo concreet mogelijk te benoemen, bijvoorbeeld “Het 

brengt zingeving in mijn leven nu ik weet dat ik een hoger doel dan mijzelf heb om voor te 

leven”. Wat betekent het voor jou dat je vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid God niet 

kent? Zoek verder met elkaar uit wat de Bijbel zegt over het zijn van een getuige. Bedenk 

bijvoorbeeld dat Jezus in Mattheüs 5:13-16 zegt dat we ‘het zout en licht van deze wereld zijn’; 

we hoeven het dus niet te worden! Daarnaast zegt Paulus in 2 Korinthe 3:3 dat wij levende 

brieven zijn. 
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II. Wat is bekering of omkeer eigenlijk? 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te 

denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te 

gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt 

dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Wanneer je nadenkt over getuige zijn in jouw omgeving tussen je niet - gelovige vrienden, 

huisgenoten of studiegenoten, welke angsten komen dan bij je op? Benoem zo concreet mogelijk 

wat de angst precies is, bijvoorbeeld de angst voor het niet kunnen beantwoorden van moeilijke 

vragen of angst om afgewezen te worden. Hoe beheersen deze angsten jou? Hoe kun je deze 

angsten overwinnen en hoe wordt je vrijmoedig? Welke stap kun je deze twee weken zetten om 

een angst te overwinnen die met je leven als getuige te maken heeft. Bid hiervoor met elkaar. 
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2 Mt 38 – 10  
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III. Oprecht en vals berouw 

 

3 Jr 17 en Ps 13923 – 24  

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te 

denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te 

gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt 

dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid in gedachten die je graag 

zou willen vertellen of laten blijken dat God van die persoon houdt. Vertel God aan wie je moet 

denken en vraag Hem om je te helpen bij het verzinnen van iets kleins, waardoor Gods liefde aan 

die persoon duidelijk gemaakt kan worden. Misschien kun je iemand uitnodigen om te komen 

lunchen, samen te winkelen of kun je gewoon even bellen en zeggen: “Ik moest aan je denken en 

vroeg me af hoe het met je gaat?”. Welk idee er ook in je opkomt, leg het niet zomaar naast je 

neer. Geef het een kans en ga ermee aan de slag. 
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4 1 Sm 167 
5 zie Nm 13 en 14 
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IV. Berouw en belijden 

6 Rm 109 – 12  

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na 

te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen 

te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe 

beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

 De uitdaging voor de komende twee weken 

Organiseer als kring eens een ‘open-avond’: nodig als kringleden allemaal 1 of 2 niet - 

gelovige vrienden, studiegenoten, huisgenoten of familieleden uit en ga met elkaar bbq-en, 

gamen, een film kijken, picknicken in het park of iets dergelijks. Zo laat je ze ervaren dat 

christenen niet suf of oubollig zijn maar gezellig en goed samen kunnen zijn. Getuigen doe je 

ook met elkaar! 
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7 Joh 317 – 21  
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8 Ps 1303 – 4  
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V. Omkeren vereist geloof 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek 

met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het 

gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt 

door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en 

ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je 

doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Getuigen is niet puur een werk van menselijke overtuigingskracht; het is een werk van de 

Heilige Geest. Jezus beloofde in Johannes 16: 8 – 11 dat de Heilige Geest de mensen in de 

wereld zou “overtuigen van zonde, rechtvaardigheid en oordeel.”  In hoeverre lukt het jou 

om te getuigen en het overtuigen aan de Heilige Geest over te laten? Bespreek dit met 

elkaar en bid voor elkaar om de leiding van de Heilige Geest te ervaren in jouw als levende 

getuige. 
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9 Rm 1010 – 18  
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VI. Ongeloof en bijgeloof 

 

 

 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om 

te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als 

kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, 

studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen 

maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je 

overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je 

bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

Word de aankomende twee weken een ‘geheime vriend’ voor een niet - gelovige vriend, 

studiegenoot, huisgenoot of familielid. Bid en reik uit naar deze persoon. Stuur 

bemoedigende berichten of kleine cadeautjes. Doe dit verschillende keren en maak na 

een poosje ‘jezelf bekend’. 



studie ‘verandering’ 21

 

 

 



studie ‘verandering’ 22



studie ‘verandering’ 23

VII. Zelfverloochening, geen zelfhaat 

 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt 

om te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om 

samen als kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke 

vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en 

in de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, 

over hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan 

alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om 

dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van 

Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met 

wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Nodig de aankomende twee weken een niet - gelovige vriend, studiegenoot, 

huisgenoot of familielid uit voor een maaltijd bij jou thuis. Probeer het gesprek niet te 

geestelijk te maken, dat is niet het doel van de avond. Probeer wel te oefenen in het 

luisteren, open vragen te stellen en je in te leven in de persoon die tegenover je zit. 

Wat doet het met jou dat je zo gericht bent op de ander? Wat doet het met de ander? 

Laat boven alles merken dat je om diegene geeft die tegenover je zit. Voor Jezus was 

het samen delen van een maaltijd ook een manier om elkaar te ontmoeten!   
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10 Op 314 – 16  
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11 dat is wat het woord betekent: blijde boodschap! 
12 Kol 323  
13 Mt 2236 – 40   
14 Joh 737 – 39 , waarbij hij waarschijnlijk Ez 47 citeert 
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VIII. Een nieuwe schepping 

15 Rm 516 – 17  

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om 

te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als 

kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, 

studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen 

maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je 

overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je 

bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem vijf briefkaarten of notitieblaadjes en schrijf Johannes 3:16 in je eigen handschrift op elk 

van die blaadjes. Plak die kaarten op voorwerpen die je veel ziet, zoals de spiegel in de 

badkamer, de voordeur, je agenda, je telefoon of je portemonnee. Vraag God elke keer wanneer 

je zo’n kaart ziet hangen: ‘Heer, hoe kan ik de wereld vandaag zo liefhebben?’ Bid of Hij iets 

specifieks of een bepaald persoon in je gedachten wil brengen. Als Hij dat doet, vraag/bedenk 

dan meteen wat je voor diegene kunt doen om ze te laten weten dat God van ze houdt. Ga het 

daarna doen. Als je klaar bent kun je datgene op een van de vijf kaartjes schrijven. Als je op elk 

van je vijf kaartjes iets geschreven hebt, neem dan een paar minuten de tijd om erop terug te 

kijken en bedank God dat Hij Johannes 3:16 tot een groeiend en levend onderdeel van jouw 

leven maakt. 
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16 Hb 211 – 15, zie ook Hb 1113 – 16      
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IX. Samenvatting 

 

 

 

 

 

 

 


