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Uw koninkrijk kome 
 

 
Aantal hoofdstukken:  

9 

 

 

Beschrijving inhoud: 

Dit materiaal gaat in op wat het kennen en vertrouwen van God betekent voor je dagelijks 

leven. Onderwerpen die daar onder andere bij aan bod komen zijn: tijd voor rust en tijd voor 

God, respect voor ouders & gezag, je naaste, huwelijk, liefde en seks, rentmeesterschap. 

 

 

Methode 

Aan de hand van stukken uit de 10 geboden, de bergrede en andere Bijbelteksten wordt je 

door vragen gestimuleerd om na te denken over wat het navolgen van Gods geboden en 

beloften betekent in je dagelijks leven. 

 

 

Verwachtingen t.a.v. voorbereiden: 

In de inleiding wordt verwoord dat het de bedoeling is dat kringleden de hoofdstukken eerst 

thuis zelf maken ter voorbereiding. Dit zal zo’n 1,5 uur in beslag nemen. Op de kring is er 

dan ruimte voor uitwisseling, het bevragen van elkaar en het samen zoeken naar hoe je wat 

je hebt geleerd, zo concreet mogelijk, in praktijk kunt brengen.  

 

 

Specifieke aandachtspunten m.b.t. dit materiaal: 

De hoofdstukken zijn te lang om op kring helemaal te bespreken; de kringleider moet dus 

kiezen waar de focus op komt te liggen.  

Andere aandachtspunten voor de kringleider zijn het integreren van gebed in de kringen 

(wordt niet expliciet benoemd) en het stimuleren van het zo concreet mogelijk maken van 

event. toepassingen en het terugvragen daarvan (indien gewenst) 

 

 

Doelgroep: 

Dit materiaal is gericht op praktisch discipelschap. Het is bedoeld voor mensen die Gods 

geboden willen (leren) toepassen in hun dagelijks leven.  
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INTRODUCTIE BIJ HOOFDSTUK 1. 
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Memorisatie 
 

We willen je aanmoedigen om komend jaar naar aanleiding van de bijbelstudies op 

regelmatige basis een bijbelvers te memoriseren. Dit kan een vers zijn wat voor jou uit die 

studie het meest eruit sprong. 

Je bent natuurlijk niet verplicht om deze verzen te memoriseren, maar we willen je zeker 

aanraden het wel te doen. Daarom hier kort wat uitleg over memorisatie. 

 

Een christen wil voor God leven. Hij zoekt Gods wil te begrijpen, maar net als ieder mens 

leeft hij met veel vragen. God lijkt soms ver weg en wat Hij wil is lang niet altijd duidelijk. 

Ook de Israëlieten, zo lezen we, maakten allerlei moeilijkheden mee in de woestijn, 

onderweg van Egypte naar het beloofde land. De meeste van hen hebben Gods bedoelingen 

niet begrepen, hun ontging wat God hen daarmee wilde leren. 

 

In Deuteronomium zegt Mozes tegen dit volk, dat Gods bedoelingen niet onmogelijk voor hen 

zijn of te ver van hen af zouden staan. Integendeel: “Dit woord is zeer dichtbij u, in uw mond 

en in uw hart, om het te volbrengen”. Met andere woorden, God geeft geen abstracte 

theorieën die ver van je afstaan, maar woorden om je leven naar in te richten. Wat God zegt 

raakt je leven. Maak het dan ook tot een zaak van je hart om te leven met Gods Woord, 

houdt Mozes hen voor.  

God droeg Jozua hetzelfde op. Hij moest Gods woorden overpeinzen.  Zo zou hij inzicht 

krijgen in de betekenis van deze woorden om beter te kunnen doen wat God van hem vroeg. 

Dat gold voor hem, dat geldt voor ons. 

 

Een paar tips voor het memoriseren: 

 

A. Overdenken 

Voor je iets uit je hoofd gaat leren, is het belangrijk dit te overdenken. Zo krijg je meer 

begrip van de belangrijke waarheden in zo’n vers. Overdenken komt vooral neer op twee 

dingen: 

 

1. Begrijpen waarom het gaat 

- Wat staat er in dit vers? 

- Wat betekent het eigenlijk? 

- Wat zou God ermee bedoelen? 

 

2. Welke betekenis heeft dit vers voor jouw leven? 

- Wat zou ik met deze gedachte van God kunnen doen? 

- Hoe heeft dit betrekking op mijn leven? 

- Wat betekent dit vers voor mij? 

 

B. Praktisch: hoe leer je een vers? 

 

- Kies een tijdstip waarop je je goed kunt concentreren 

- Overdenk het vers eerst 

- Leer de tekstverwijzing als onderdeel van het vers 

- Leer het zoals het er staat 

- Regelmaat: leer niet ineens 20 verzen maar liever constant een beperkt aantal 

(2 of 3 per week bijvoorbeeld), 

- Repeteer, want: je onthoudt wat belangrijk voor je is en waar je steeds weer 

aan herinnerd wordt  

- Kies een vaste tijd voor het repeteren 

- Samen: met iemand anders dit memoriseren voornemen en samen verzen 

repeteren is gebleken echt te helpen 

 

Het schema op de volgende pagina kun je gebruiken om per studie aan te geven welke tekst 

je wilt memoriseren. 
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Studie Memorisatievers Parafrase 
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1. VERTROUWELIJK MET GOD OMGAAN 

Elke Bijbelstudie is voorzien van een praktische uitdaging aan het begin van elke studie die je 

helpt om te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl en om met elkaar als kring 

in gesprek te zijn over en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc.  

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te 

denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te 

gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt 

dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

Door aan het begin van de kringavond zo’n 5 tot 10 minuten stil te staan bij de praktische 

uitdaging van afgelopen twee weken en die voor de komende twee weken, kun je zo op een 

verfrissende manier steeds met elkaar bezig zijn om te groeien in het zijn van een getuige van 

Jezus!  

 

Introductie 

Ga met elkaar in gesprek over wat het evangelie voor jou betekent. Wat maakt dat je er wel of 

niet enthousiast voor bent? Probeer dit zo concreet mogelijk te benoemen, bijvoorbeeld “Het 

brengt zingeving in mijn leven nu ik weet dat ik een hoger doel dan mijzelf heb om voor te 

leven”. Wat betekent het voor jou dat je vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid God niet 

kent? Zoek verder met elkaar uit wat de Bijbel zegt over het zijn van een getuige. Bedenk 

bijvoorbeeld dat Jezus in Mattheüs 5:13-16 zegt dat we ‘het zout en licht van deze wereld zijn’; 

we hoeven het dus niet te worden! Daarnaast zegt Paulus in 2 Korinthe 3:3 dat wij levende 

brieven zijn. 
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1 Matteüs 23: 28 en 24: 12 
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2 Hosea 6: 4 – 6  
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3 Johannes 5: 19 – 20 
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2. GRONDREGELS VOOR GOED LEVEN 

 

 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te 

denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te 

gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt 

dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Wanneer je nadenkt over getuige zijn in jouw omgeving tussen je niet - gelovige vrienden, 

huisgenoten of studiegenoten, welke angsten komen dan bij je op? Benoem zo concreet mogelijk 

wat de angst precies is, bijvoorbeeld de angst voor het niet kunnen beantwoorden van moeilijke 

vragen of angst om afgewezen te worden. Hoe beheersen deze angsten jou? Hoe kun je deze 

angsten overwinnen en hoe wordt je vrijmoedig? Welke stap kun je deze twee weken zetten om 

een angst te overwinnen die met je leven als getuige te maken heeft. Bid hiervoor met elkaar. 
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4 Vrij bewerkt naar ‘De wet in christenoren’ van E.A. de Boer 
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5 zie bijvoorbeeld 2 Petrus 3: 5 – 13  
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3. EERBIED VOOR GOD 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om 

te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als 

kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, 

studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen 

maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je 

overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je 

bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid in gedachten die 

je graag zou willen vertellen of laten blijken dat God van die persoon houdt. Vertel God 

aan wie je moet denken en vraag Hem om je te helpen bij het verzinnen van iets kleins, 

waardoor Gods liefde aan die persoon duidelijk gemaakt kan worden. Misschien kun je 

iemand uitnodigen om te komen lunchen, samen te winkelen of kun je gewoon even 

bellen en zeggen: “Ik moest aan je denken en vroeg me af hoe het met je gaat?”. Welk 

idee er ook in je opkomt, leg het niet zomaar naast je neer. Geef het een kans en ga 

ermee aan de slag. 
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6 zie bijvoorbeeld Psalm 49: 8 – 10 en 50: 8 – 15 
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4. TIJD VOOR RUST EN TIJD VOOR GOD 

 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de 

relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na 

te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen 

te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met 

mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over 

Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe 

beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

 De uitdaging voor de komende twee weken 

Organiseer als kring eens een ‘open-avond’: nodig als kringleden allemaal 1 of 2 niet - 

gelovige vrienden, studiegenoten, huisgenoten of familieleden uit en ga met elkaar bbq-en, 

gamen, een film kijken, picknicken in het park of iets dergelijks. Zo laat je ze ervaren dat 

christenen niet suf of oubollig zijn maar gezellig en goed samen kunnen zijn. Getuigen doe je 

ook met elkaar! 
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5. RESPECT VOOR OUDERS &GEZAG 

7 Kolossenzen 1: 16 - 17 
8 Fiippenzen 2: 7 - 11 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te 

groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring 

hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek 

met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het 

gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je overtuigt 

door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en 

ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je 

doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

etuigen is niet puur een werk van menselijke overtuigingskracht; het is een werk van de Heilige 

Geest. Jezus beloofde in Johannes 16: 8 – 11 dat de Heilige Geest de mensen in de wereld zou 

“overtuigen van zonde, rechtvaardigheid en oordeel.”  In hoeverre lukt het jou om te getuigen en 

het overtuigen aan de Heilige Geest over te laten? Bespreek dit met elkaar en bid voor elkaar om 

de leiding van de Heilige Geest te ervaren in jouw als levende getuige. 
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6. LIEFDE VOOR JE NAASTE, ZELFS VOOR JE VIJAND 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om 

te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als 

kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, 

studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen 

maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je 

overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je 

bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Word de aankomende twee weken een ‘geheime vriend’ voor een niet - gelovige vriend, 

studiegenoot, huisgenoot of familielid. Bid en reik uit naar deze persoon. Stuur 

bemoedigende berichten of kleine cadeautjes. Doe dit verschillende keren en maak na 

een poosje ‘jezelf bekend’. 
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9 1 Korintiërs 13: 4- 7 
10 Matteüs 26: 52 - 56 
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11 1 Petrus 3: 9 – 11  
12 Matteüs 5: 11 - 12 



 33 

13 uit ‘The magnificent defeat’ van Frederick Buechner 
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7.RESPECT VOOR JE NAASTE = RESPECT VOOR DE WAARHEID 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om 

te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als 

kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, 

studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen 

maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je 

overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je 

bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

Nodig de aankomende twee weken een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot 

of familielid uit voor een maaltijd bij jou thuis. Probeer het gesprek niet te geestelijk te 

maken, dat is niet het doel van de avond. Probeer wel te oefenen in het luisteren, open 

vragen te stellen en je in te leven in de persoon die tegenover je zit. Wat doet het met 

jou dat je zo gericht bent op de ander? Wat doet het met de ander? Laat boven alles 

merken dat je om diegene geeft die tegenover je zit. Voor Jezus was het samen delen 

van een maaltijd ook een manier om elkaar te ontmoeten!   
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14 Spreuken 10: 18 – 20  
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15 Johannes 2: 23 – 24  
16 Johannes 18: 37 – 38  
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8. HUWELIJK, LIEFDE EN SEKS 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt 

om te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om 

samen als kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke 

vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en 

in de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, 

over hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan 

alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om 

dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van 

Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met 

wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem vijf briefkaarten of notitieblaadjes en schrijf Johannes 3:16 in je eigen handschrift op elk 

van die blaadjes. Plak die kaarten op voorwerpen die je veel ziet, zoals de spiegel in de 

badkamer, de voordeur, je agenda, je telefoon of je portemonnee. Vraag God elke keer 

wanneer je zo’n kaart ziet hangen: ‘Heer, hoe kan ik de wereld vandaag zo liefhebben?’ Bid of 

Hij iets specifieks of een bepaald persoon in je gedachten wil brengen. Als Hij dat doet, 

vraag/bedenk dan meteen wat je voor diegene kunt doen om ze te laten weten dat God van ze 

houdt. Ga het daarna doen. Als je klaar bent kun je datgene op een van de vijf kaartjes 

schrijven. Als je op elk van je vijf kaartjes iets geschreven hebt, neem dan een paar minuten de 

tijd om erop terug te kijken en bedank God dat Hij Johannes 3:16 tot een groeiend en levend 

onderdeel van jouw leven maakt. 
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17 Markus 10: 2 – 9 “scheidingsbrief is toegestaan omdat u zo harteloos en koppig bent..” 
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18 Hebreeën 13: 4  
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9. LEVEN ALS DANKBARE RENTMEESTERS 

 

19 Matteüs 5: 14 – 16, 20 en 6: 1  

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om 

te groeien in het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als 

kring hierover in gesprek te zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, 

studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in 

de relaties waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over 

hen na te denken, met hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in 

gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen 

maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om dat je 

overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je 

bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige 

keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Ga met elkaar na wie je in je omgeving kent die wel eens wat hulp kan gebruiken in huis, 

bij het repareren van een fiets, het verven van een kast of iets dergelijks. Heb jij de tijd 

de aankomende twee weken om die ander te helpen? Probeer een deel van jou tijd aan 

de ander te geven door die ander werkelijk te gaan helpen. 
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20 Spreuken 11: 24 – 25  
21 Psalm 112: 5 – 10 
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EPILOOG 


