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Inleidende studie over seksualiteit 
 
Deze studie vormt de inleiding op een serie bijbelstudies rondom relaties en 

seksualiteit. Deze zijn te gebruiken bij zelfstudie of in mentorrelaties.  

Doel studie: het vormen van je gedachten over hoe God seksualiteit bedoeld heeft en een 

aanzet naar het praktisch maken daarvan.  

Vervolgstudies: persoonlijke reinheid, pornografie, (seksualiteit en) je verkeringstijd, 

vergeving en herstel bij seksuele zonden/wonden. Deze moeten nog gemaakt worden ☺  

 

Voor je begint… 

1. Wat hoop je te ontvangen door deze studie? 

 Verwoord dit in een gebed en vraag God of Hij je gedachten wil vormen. 

 

Inleiding 

Ter inleiding willen we kijken naar wat jouw beeld en gevoel is bij het begrip seksualiteit en 

hoe dat gevormd is. We kijken ook naar het beeld dat in de Bijbel geschetst wordt: wie is er 

enthousiaster over seksualiteit: God of jij? 

  

negatief      positief 

 

2. Waar zou jij het woord seksualiteit plaatsen op bovenstaande lijn? Wie of wat heeft, 

op positieve of negatieve manier, bijgedragen aan jouw beeld over seksualiteit? 

3. Waar zou je onderstaande teksten over seksualiteit plaatsen op de lijn? Wat vertelt je 

dit over het beeld van seksualiteit dat God zou willen overbrengen door de Bijbel? 

 - Gen. 2:23-25 

 - Spr. 5:18,19  

 

Wat zegt de Bijbel? 

Als God seksualiteit geschapen heeft, moet hij er een bedoeling mee gehad hebben en een  

idee daarbij van hoe het goed gebruikt zou kunnen worden. Misschien helpen onderstaande  

teksten je om hier een beeld van te krijgen.  

 

4. Welke uitgangspunten voor een goede seksuele relatie vind je in onderstaande teksten? 

 - Gen 1:28  

- Mat. 19:4-6  

- 1 Kor 6:19-20  

- 1 Tes 4:3-6a  

- Ef 5:28-32  

 

 

5. Welke praktische tips en aanmoedigingen kun je in onderstaande teksten vinden? 

- 1 Tim 5:1b-2  

- 1 Kor 15:33  

- Heb 12:1-2a  

- 1 Tess 5:23-24  

- 2 Kron 16:9a  

 

 

Wat zeg jij..? 

6. Waarin heeft deze studie je aangemoedigd? Wat is de volgende stap hierin? 


