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More than Words:  De brief van Jakobus 
 
 
Aantal hoofdstukken: 

8 
 
 
Beschrijving inhoud: 

Dit materiaal behandelt de brief van Jakobus. In hoofdstuk 1 bestudeer je de hele brief. 
In de volgende hoofdstukken wordt per studie een thema uit de brief belicht a.d.h.v. een 
gedeelte uit Jakobus met daarbij nog enkele aanvullende teksten uit andere 
bijbelboeken. 
  
 
Methode: 

Het materiaal biedt een aantal vragen en opdrachten aan die je helpen om de tekst te 
observeren, te interpreteren en toe te passen op jezelf. Deze vragen zijn niet volledig, je 
wordt gestimuleerd om zelfstandig de bijbel te bestuderen, begeleid door de vragen uit 
het materiaal. 
 
 
Verwachtingen t.a.v. voorbereiden: 

Een goede voorbereiding is gewenst om dit materiaal tot zijn recht te laten komen. 
Reken hier 1,5 uur voor. 
 

 

Specifieke aandachtspunten m.b.t. dit materiaal: 

De vragen zijn niet uitputtend/ compleet. Het is een eerste aanzet om je te helpen de 
tekst te bestuderen. Het is niet de bedoeling om op kring alle vragen langs te lopen. Je 
kunt beter uitwisselen over wat je tijdens je voorbereiding aansprak/ vragen over hebt/ 
wilt toepassen enz. 
 
 
Doelgroep: 

Het is lastig om een specifieke doelgroep te benoemen voor dit materiaal. Het materiaal 
helpt je nl. om de brief van Jakobus te bestuderen, een bijbelboek dat voor iedereen 
relevant is. Belangrijk om op te merken is wel dat van je gevraagd wordt om de kringen 
voor te bereiden. Deze toewijding is noodzakelijk om ook daadwerkelijk de vruchten te 
plukken van dit materiaal. 
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Voor je ligt het kringmateriaal ‘More than Words: de brief van Jakobus’. Voor een goed 
gebruik van dit materiaal eerst vooraf enkele opmerkingen. 
 
 
Wat kun je van dit materiaal verwachten? 

We vinden het belangrijk dat de bijbel centraal staat tijdens de kringavond en in je eigen 
voorbereiding thuis. Dit materiaal is dan ook een hulpmiddel om d.m.v. vragen en 
opdrachten een bijbelgedeelte te bestuderen.  
Het materiaal biedt geen kant en klare studies aan die je antwoord geven op jouw 
vragen. Integendeel, in dit boekje zul weinig meer vinden dan enkel vragen… Het 
materiaal zelf is dus nauwelijks een bron van kennis, het helpt alleen om Dé Bron te 
bestuderen: de bijbel.  
 
We hebben hiervoor gekozen omdat we geloven in de kracht van Gods Woord. “Want 

levend en krachtig is het woord van God, en scherper dan een tweesnijdend zwaard: het 

dringt diep door tot waar ziel en geest, been en merg elkaar raken, en het is in staat de 

opvattingen en gedachten van het hart te ontleden.” (Hebr. 4:12). Zijn Woord moet 
centraal staan, en niet zozeer onze meningen en ideeën. Ons verlangen is dat je een 
steeds hechtere relatie met Jezus opbouwt en steeds meer opgroeit tot een volwassen 
gelovige. Zodat je in staat bent om zelfstandig de bijbel te bestuderen en van daaruit 
gevoed te worden.  
 
 
Eigen inzet 

Om van dit kringjaar een vruchtbaar jaar te maken, is je eigen inzet essentieel. Als je je 
niet goed voorbereid op de kringavonden zal jij (en de rest van de kring) minder uit de 
avond kunnen halen. De ervaring leert dat je dan minder snel de diepte in zult gaan.  
 
De vragen zijn niet uitputtend of compleet, ze zijn bedoeld als opstapje om je te helpen 
het betreffende tekstgedeelte in de vingers te krijgen. We moedigen je dan ook vooral 
aan om verder te kijken dan de vragen in het boekje en zelf op onderzoek uit te gaan. 
Tijdens de kringavond kunnen jullie dan de punten bespreken die je aanspraken, waar je 
vragen over hebt enz.  
 
 
We hopen dat je veel plezier zult beleven aan het bestuderen van de bijbel en dat je er 
geestelijk door zult groeien. Gods zegen gewenst! 
 
Namens de staf van NSV, 
 
Ellen van der Vlies 
Erik Riet 
 
 
 
 
NB: reacties n.a.v. dit materiaal zijn welkom. Je kunt mailen naar erik@navigators.nl of 
naar ellen@navigators.nl  
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1. De brief van Jakobus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De komende weken zullen we brief van Jakobus gaan bestuderen. Voordat we er in detail 
induiken, zullen we eerst de brief als geheel bekijken. Zo krijg je een indruk van de grote 
lijn van de brief en de thema’s die daarin naar voren komen. Losse gedeelten en verzen 
kun je dan ook beter in hun context plaatsen. 
 
 

• Lees de brief een paar keer door. Je kunt daarbij ook verschillende vertalingen 
gebruiken.  

 
 
Over de inhoud: 

 
• Verdeel de brief in kleine, logische blokken. Probeer daarbij de indeling van de 

uitgevers zoveel mogelijk te negeren. 
• Noteer van elk blok de kerngedachte in eigen woorden. 

 
• Probeer de samenhang tussen de verschillende blokken te vinden. Wat is het 

verband tussen de verschillende gedeeltes? 
 

• Welke thema’s vallen je op? Waar wordt regelmatig over gesproken en welk 
thema zie je juist niet terug in deze brief? 

 
 
 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en te 

bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus 

is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om 

dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en 

ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Ga met elkaar in gesprek over wat het evangelie voor jou betekent. Wat maakt dat je er wel of niet 

enthousiast voor bent? Probeer dit zo concreet mogelijk te benoemen, bijvoorbeeld “Het brengt 

zingeving in mijn leven nu ik weet dat ik een hoger doel dan mijzelf heb om voor te leven”. Wat 

betekent het voor jou dat je vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid God niet kent? Zoek 

verder met elkaar uit wat de Bijbel zegt over het zijn van een getuige. Bedenk bijvoorbeeld dat 

Jezus in Mattheüs 5:13-16 zegt dat we ‘het zout en licht van deze wereld zijn’; we hoeven het dus 

niet te worden! Daarnaast zegt Paulus in 2 Korinthe 3:3 dat wij levende brieven zijn. 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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Over de ontvangers: 

 
• Vergelijk de context van de oorspronkelijke ontvangers van de brief met de onze. 

Wat zijn overeenkomsten en verschillen? Waarin kan dat relevant zijn bij het 
lezen van de brief? 

 
• Wat is de achtergrond van deze gelovigen? Waar staan ze op hun reis met God? 

Welke indruk krijg je van ze? 
 

• Naast de bijbel kun je ook andere naslagwerken e.d. gebruiken om meer over de 
achtergrond van deze brief te weten te komen. 

 
 
 
 

• Wat is de aanleiding geweest voor Jakobus om deze brief te schrijven? 
 

• Wat is het doel van de brief? 
 
 
 

• Welke thema’s spreken je aan? Waar wil je meer over leren? 
 

• Wat is jouw doel bij het bestuderen van deze brief? 
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2. De kracht van geloof 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen: Jak. 1:19-27 

 
• Hoe kun je volgens Jakobus de ‘boodschap aanvaarden die in je is geplant’? 
• Vertaal de woorden van Jakobus is vers 21 in hedendaags Nederlands. Wat 

betekent dit in de praktijk? 
• Probeer eens een recente gebeurtenis te herinneren waarin je dit kon toepassen/ 

hebt toegepast. 
 

• Waarom vergelijkt Jakobus iemand die de boodschap wel hoort maar er niet naar 
handelt, met iemand die zichzelf bekijkt in de spiegel?  

 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en te 

bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van Jezus 

is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook niet om 

dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus gezien en 

ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Wanneer je nadenkt over getuige zijn in jouw omgeving tussen je niet - gelovige vrienden, 

huisgenoten of studiegenoten, welke angsten komen dan bij je op? Benoem zo concreet mogelijk 

wat de angst precies is, bijvoorbeeld de angst voor het niet kunnen beantwoorden van moeilijke 

vragen of angst om afgewezen te worden. Hoe beheersen deze angsten jou? Hoe kun je deze 

angsten overwinnen en hoe wordt je vrijmoedig? Welke stap kun je deze twee weken zetten om 

een angst te overwinnen die met je leven als getuige te maken heeft. Bid hiervoor met elkaar. 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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De NBG-vertaling gebruikt nog sterkere woorden dan de NBV. 
 
Vers 22: En weest daders des woords en niet alleen hoorders: dan zoudt gij uzelf 

misleiden. 

Vers 26: Indien iemand meent godsdienstig te zijn en daarbij zijn tong niet in toom 

houdt, maar zijn hart misleidt, diens godsdienst is waardeloos. 
 

• Wat houdt die misleiding in? Met welke gedachte misleid je jezelf als je wel een 
hoorder maar geen dader van het woord bent? 

 
De Farizeeën uit de tijd van Jezus hadden zichzelf ook misleid. 
Lezen: Matt. 3:7-12 

 
• Wat was Johannes’ aanklacht tegen hen? 
• Wat zijn vruchten die een nieuw leven waardig zijn? 
• Wat is hiervan zichtbaar in jouw leven? 

 
 

Lezen: Jak. 2:14-26 

• Beschrijf in eigen woorden wat het punt is wat Jakobus wil maken in dit gedeelte. 
 
Abraham vertrouwde op God en daardoor werd hij rechtvaardig verklaard.  

• Waaruit bleek het vertrouwen en geloof van 
Abraham? 

• Stel dat Abraham ongehoorzaam was geweest aan 
de opdracht van God om Isaak te offeren. Wat zou 
dat gezegd hebben over het geloof van Abraham? 

• God vroeg aan Abraham om in geloof een hele 
spannende stap te zetten. Herken je dit in jouw leven? Moet je in vertrouwen een 
stap zetten of een beslissing nemen? Of heb je dit eerder eens moeten doen? Hoe 
is/ was dat voor je? 

 
 

• Heb jij een dood of een levend geloof? Waar blijkt dat uit? 
 
 
Ook uit het onderwijs van Jezus blijkt dat ons gedrag erg belangrijk is. 
Lees Matt. 7:21-23 

 
• Welke voorwaarde stelt Jezus om in het koninkrijk van de hemel binnen te gaan? 
• Paulus schrijft dat enkel door ons geloof we rechtvaardig zijn voor God en niet 

door onze goede daden. Hoe zit dit nu precies? Wat is het verband tussen genade 
en gedrag?  

 
Vergis u niet: alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord hebt ook doen. 

Jak. 1:22 
 
Een valkuil van de kring kan zijn dat je mooie diepgaande gesprekken hebt met elkaar, 
maar dat er uiteindelijk niet iets verandert in je leven.  

• Wat kunnen jullie met elkaar afspreken om te voorkomen dat je in deze valkuil 
trapt? 

 
 

• Noteer wat je geleerd hebt in deze studie en tijdens de uitwisseling op kring. 
Probeer ook concreet te verwoorden hoe je e.e.a. kunt toepassen in de praktijk, 
zodat je ook kunt doen wat je hebt gehoord… 

 

Abraham: 

• Gen. 15:1-6 

• Rom. 4:1-3 

• Hebr. 11:17-19 
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3. De kracht van oordelen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen: Jak. 2:1-13 

 
• Wat is volgens jou het kernvers van deze passage? Licht toe. 

 
Jakobus schetst een situatie waarin een arme en een rijke man een kerkdienst bezoeken 
(vers 2-4). Vertaal dit voorbeeld naar een meer eigentijdse situatie voor jou. 

• Wat zijn situaties waarin je hetzelfde ziet gebeuren als in het voorbeeld van 
Jakobus? Denk aan momenten bij je studie, bij N.S.G., werk, enz. 

 
 
Naast uiterlijk zijn er natuurlijk meer punten waarop je iemand kunt beoordelen. 

• Wat zijn punten op basis waarvan jij onderscheid maakt tussen mensen of je 
overwegingen bepaalt? (vers 4). 

• Kun je situaties herinneren van de afgelopen tijd waarin je dit deed? 
 

 
Jakobus leert ons dat we niet moeten neerkijken op de arme, maar ook niet moeten 
opzien naar de rijke. Mensen hebben vaak de neiging zich te vergelijken met anderen. 
Resultaat hiervan kan zijn dat je jezelf boven iemand plaatst of juist beneden iemand. 

• Herken je deze neiging bij jezelf? 
• Waar komt die behoefte vandaan om jezelf te vergelijken met anderen? 
• Waarom past volgens Jakobus het vergelijken/ oordelen van anderen niet bij het 

geloof in Jezus (vers 1)? 
 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en 

te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van 

Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook 

niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en 

wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid in gedachten die je graag 

zou willen vertellen of laten blijken dat God van die persoon houdt. Vertel God aan wie je moet 

denken en vraag Hem om je te helpen bij het verzinnen van iets kleins, waardoor Gods liefde aan 

die persoon duidelijk gemaakt kan worden. Misschien kun je iemand uitnodigen om te komen 

lunchen, samen te winkelen of kun je gewoon even bellen en zeggen: “Ik moest aan je denken en 

vroeg me af hoe het met je gaat?”. Welk idee er ook in je opkomt, leg het niet zomaar naast je 

neer. Geef het een kans en ga ermee aan de slag. 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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In de Bergrede heeft Jezus zelf ook het een en ander gezegd over het oordelen van 
elkaar. 
Lezen: Matt. 7:1-5 

• Wat wil Jezus door deze tekst tegen jou zeggen? 
• Wat vind je van zijn woorden? 

 
 
Ook Paulus had te maken met mensen die hem veroordeelden. In de gemeente van 
Korinte werd zijn gezag als apostel ter discussie gesteld. In de 1e brief aan de Korintiërs 
reageert hij hierop. 
Lezen: 1 Kor. 4:1-4 

• Wat zegt deze tekst over God? 
• Wat zegt deze tekst over de mens? 
• Welke persoonlijke toepassing kun je maken n.a.v. bovenstaande twee vragen? 

 
 
Ons geloof in Jezus staat niet toe dat we elkaar beoordelen op uiterlijk (vers 1) en als we 
dat wel doen overtreden we de wet (vers 9). 

• Hoe zouden we dan als volgelingen van Jezus met anderen moeten omgaan? Zoek 
bijbelteksten op die daar iets over zeggen. 

 
 
Broeders en zusters, wat heeft het voor zin als iemand zegt te geloven, maar hij handelt 

er niet naar? Zou dat geloof hem soms kunnen redden? 

Jak. 2:14 
 

• Waarin ben je aangesproken bij het maken van deze kring? 
• Welke opmerkingen op kring hebben jou aan het denken gezet?  
• Wat zou je kunnen helpen om niet direct te oordelen op basis van 1e indruk? 
• Welke keuzes worden er van je gevraagd en welke zou je daarvan willen nemen? 

Waarom? 
 

 
 Bespreek dit met elkaar in de kring en vervolgens in gebed met God! 

 
  



More than Words: De brief van Jakobus 10 

4. De kracht van beproeving  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beproeving is een typisch bijbels/ kerkelijk woord dat je in het dagelijks leven niet zo 
vaak tegenkomt. In het woordenboek vind je het volgende bij ‘beproeving’: 
 

be·proe·ving de; v -en  

    1. proef, toetsing  

    2. tegenspoed, moeilijke situatie 
 
 
Met moeilijke situaties hebben we allemaal te maken in ons leven. Een leven met God is 
geen garantie voor een leven zonder problemen. Integendeel, lees 2 Tim. 3:12 maar 
eens… 
Denk eens na over tegenspoed/ moeilijke situaties in jouw eigen leven.  

• Hoe ga/ ging je hiermee om? Welke plek had God voor jou in die periode? Was 
het moeilijk voor je om te blijven geloven? Of ervaarde je juist dat God je de 
kracht gaf om vol te houden? 

 
 
Jakobus begint zijn brief met het schrijven over beproevingen. 
 

Lezen: Jak. 1:2-18 

 
• Welke betekenissen van het woord ‘beproeving’ vind je terug in de tekst? 

 
Jakobus schrijft over hoe we om moeten gaan met moeilijke dingen in ons leven. Lees 
nogmaals vers 2-4. 

• Wat is eigenlijk de enige opdracht die Jakobus hier geeft? 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en 

te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van 

Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook 

niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en 

wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Organiseer als kring eens een ‘open-avond’: nodig als kringleden allemaal 1 of 2 niet - gelovige 

vrienden, studiegenoten, huisgenoten of familieleden uit en ga met elkaar bbq-en, gamen, een 

film kijken, picknicken in het park of iets dergelijks. Zo laat je ze ervaren dat christenen niet suf of 

oubollig zijn maar gezellig en goed samen kunnen zijn. Getuigen doe je ook met elkaar! 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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• Herschrijf vers 2-4 in je eigen woorden. 
• Jakobus schrijft dat je volmaakt, volkomen en zonder enige tekortkoming zult 

zijn. In de NBG wordt het woord ‘onberispelijk’ gebruikt. Hoe gaat dit proces in 
zijn werk en wat is het verband met beproeving? 

• Wat herken je van wat Jakobus hier beschrijft uit je eigen leven? 
 
 
Het verhaal gaat dat de grote kunstenaar Michelangelo, toen iemand hem vroeg waarom 
hij zo fanatiek aan het beeldhouwen was, zei: ‘Er zit een engel in deze steen en die ga ik 
bevrijden. Ik houw alles weg wat niet-engel is om hem zo te bevrijden uit het marmer.’  
 

• Op welke manier is dit te vergelijken met de wijze waarop God ons wil vormen? 
Van welke bevrijding is hier sprake? 

 
 
Lezen: Hebr. 12:1-13  

• Wat leer je uit dit gedeelte over het omgaan met beproevingen? 
• Herken je iets in je eigen leven van wat in vers 11 beschreven staat? 

 
 

• Wat is het doel van beproevingen?  
• Wat uit deze studie helpt je om om te gaan met beproeving in je eigen leven? 
• Waarvoor zou je willen dat je kringgenoten voor je bidden? 
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5. De kracht van woorden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen: Jak. 3:1-12 

 
• Waarmee vergelijkt Jakobus de tong in vers 3-5? 
• Wat wil hij duidelijk maken met deze 3 voorbeelden? 
• Wat zegt hij nog meer over de tong? 
• Schrijf in je eigen woorden een samenvatting van wat Jakobus wil overbrengen in 

dit gedeelte. 
 
 
Van jongs af aan worden er al allerlei dingen over ons gezegd en uitgesproken. Sommige 
positief, andere negatief. Deze woorden kunnen een grote invloed hebben op je leven. 
Wanneer een bepaalde boodschap vaak wordt herhaald, zul je hem gaan geloven. Maar 
ook een enkele opmerking kan zich soms in je denken planten en een bepaalde waarheid 
voor je worden.  

• Neem de tijd om eens na te denken over welke boodschappen jij hebt 
meegekregen. Van thuis, vrienden, kerk enz. Wat werd er over jou gezegd? 

• Welke positieve woorden zijn er over je uitgesproken? 
• En welke negatieve boodschappen heb je meegekregen? 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en 

te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van 

Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook 

niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en 

wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Getuigen is niet puur een werk van menselijke overtuigingskracht; het is een werk van de Heilige 

Geest. Jezus beloofde in Johannes 16: 8 – 11 dat de Heilige Geest de mensen in de wereld zou 

“overtuigen van zonde, rechtvaardigheid en oordeel.”  In hoeverre lukt het jou om te getuigen 

en het overtuigen aan de Heilige Geest over te laten? Bespreek dit met elkaar en bid voor elkaar 

om de leiding van de Heilige Geest te ervaren in jouw als levende getuige. 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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Spreuken 12:18 zegt: 
De woorden van een dwaas zijn dolkstoten, 

wat de wijze zegt, brengt genezing. 

 
Negatieve woorden doen pijn en beschadigen je, terwijl 
opbouwende en wijze woorden juist genezing brengen. 
Zulke negatieve boodschappen en gedachten over jezelf 
kunnen een grote berg vormen die maar niet wil verdwijnen. Een blokkade waardoor je 
maar niet verder komt. Maar Jezus zegt hier interessante dingen over!  
Lees Marc. 11:22-25 

 
• Neem met elkaar de tijd om in gebed jouw berg te benoemen en hem weg te 

sturen in naam van Jezus. Bid met elkaar en spreek waarheid over elkaar uit! 
• In het gedeelte uit Marcus wordt ook gesproken over vergeving. Wie zou jij 

moeten vergeven voor de negatieve woorden die over je zijn uitgesproken? 
 
 
Lezen: Ef. 4:21b-32 

 
Paulus geeft hier een aantal voorschriften en aanwijzingen hoe we een goed leven 
kunnen leiden.  

• Noteer de voorschriften die hij geeft. 
• Paulus geeft niet alleen voorschriften, hij geeft daarbij ook een reden aan of een 

gevolg van het naleven van deze voorschriften. Noteer ook deze.  
 
U ziet hoe geloof en handelen hand in hand gaan, en hoe het geloof vervolmaakt wordt 

door daden. 

Jak. 2:22 
 

• Welke voornemens wil jij je maken, welke acties ondernemen, naar aanleiding 
van dit gedeelte uit Efeze? 

• Hoe kunnen we elkaar helpen om goed voor elkaar te zijn? (Ef. 4:32) 
 

Wijsheid uit Spreuken: 

• Spr. 12:17-19 

• Spr. 13:2-3 

• Spr. 18:20-21 

• Spr. 21:23 
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6. De kracht van nederigheid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als we het krantenartikel hiernaast 
moeten geloven, is jaloezie iets waar de 
meeste van ons mee te kampen hebben.  

• Herken jij jaloezie in je eigen 
leven? 

• Op wie of wat ben jij wel eens 
jaloers? 

• Wat is denk je, de wortel van 
jaloezie? 

 
 
Lezen: Jak. 3:13-4:6 

 
• Met welke woorden beschrijft 

Jakobus zijn lezers? Wat is zijn 
aanklacht tegen hen? 

• Welke indruk krijg je van deze 
mensen? Wat is hun probleem? 
Geef een omschrijving in je eigen 
woorden. 

 
• Wat van de dingen die je net 

hebt opgeschreven, herken je 
ook in je eigen leven? 

 

‘Driekwart �ederlanders is jaloers' 
AMSTERDAM - Driekwart van de Nederlanders blijkt wel 

eens last te hebben van jaloezie. Vrouwen zijn vooral jaloers 

op andermans uiterlijk, terwijl mannen zichzelf vaak op het 

gebied van talenten met anderen vergelijken. 

 

Onderzoek wijst uit dat dertigers vaak het meest jaloers zijn, 

terwijl vijftigplussers dat juist veel minder zijn. 

 

Zowel mannen als vrouwen vergelijken zich met anderen op 

het gebied van uiterlijk. Daarbij valt het voor slechts 15 

procent positief uit, 45 procent vindt een vergelijking vooral 

negatief uitvallen.  

 

Op werkgebied vindt 34 procent van de mannen dat hij het 

beter voor elkaar heeft dan collega's of vrienden, in 

vergelijking tot 19 procent van de vrouwen die daar 

hetzelfde over denkt. 

 

Geld en lichaam 

De grootste bronnen van jaloezie op materieel gebied zijn 

geld (72 procent) en huizen (56 procent). Vrouwen kijken 

vooral naar lichamelijke zaken en daarbij zijn ze jaloerser 

op het lichaam van onbekende vrouwen (69 procent) dan op 

het lichaam van een vriendin (49 procent). 

 

Daarnaast meldt het onderzoek dat 85 procent van de 

vrouwen toegeeft gemakkelijk jaloers te zijn, tegenover 75 

procent van de mannen. 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en 

te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van 

Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook 

niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en 

wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Word de aankomende twee weken een ‘geheime vriend’ voor een niet - gelovige vriend, 

studiegenoot, huisgenoot of familielid. Bid en reik uit naar deze persoon. Stuur bemoedigende 

berichten of kleine cadeautjes. Doe dit verschillende keren en maak na een poosje ‘jezelf 

bekend’. 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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• Jakobus spreekt over vriendschap met de wereld. Waarin uit zich zo’n 
vriendschap? 

 
 
 
 
 
Hoe moeten we dan omgaan met onze verlangens/ wensen/ behoeftes?  
Lees Fil. 4:6+19. 

• Wat zegt God hierover?  
 
 
Lezen: Jak. 4:5-10 

 
• In vers 6 wordt er gesproken over hoogmoedigen. Waarom heeft God zo’n hekel 

aan hoogmoed? (Zie ook 1 Petr. 5:5-6).  
• Waarom wordt in dit gedeelte eigenlijk over hoogmoed gesproken? Wat is het 

verband met het voorgaande? 
 

• Welke aansporingen geeft Jakobus in dit gedeelte? Beschrijf ze in je eigen 
woorden en bedenk hoe jij deze aansporingen kan vertalen naar je eigen leven. 

 
• Welke beloften verbindt Jakobus aan deze aansporingen? Wat zie je hiervan terug 

in je eigen leven? 
 
 
U ziet dus dat iemand rechtvaardig wordt verklaard om wat hij doet, en niet alleen om 

zijn geloof. 

Jak 2:24 
 

• Noteer de inzichten die je hebt opgedaan tijdens je voorbereidingen en tijdens het 
kringgesprek.  

 
• Waar wil je de komende week mee aan de slag? Hoe ga je dat vorm geven? 

 

SIN = I in the middle 
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7. De kracht van geld & geven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het thema rijkdom en bezit komt een aantal keer terug in de brief van Jakobus. We 
zullen nu wat verder op dit thema inzoomen. De bijbel zegt hier namelijk best een aantal 
scherpe dingen over. En hoewel je als student misschien weinig geld hebt, leven we wel 
in een van de rijkste landen ter wereld en hebben we het heel goed. In dit hoofdstuk 
willen we nader onderzoeken wat Gods gedachten zijn over geld en geven. 
 

• Vormen jouw financiën een onderdeel van je leven waar je God bij betrekt? 
Waarom wel/ niet? 

 
 
Lezen: Jak 1:9-11, 2:5-7, 5:1-6 

• Welke indruk krijg je van Jakobus’ gedachten over rijkdom? 
• Wat is de aanklacht van Jakobus tegen de rijken? 
• Welke aansporing geeft hij? 

 
 
We zullen ook een aantal andere bijbelgedeeltes erbij betrekken om een completer 
plaatje te krijgen van wat de bijbel zegt over bezit. 
 
Lezen: 1 Tim. 6:6-10 

• Waarom is geldzucht de wortel van alle kwaad? 
• Paulus geeft een stevige waarschuwing aan mensen die rijk willen worden (vers 

9). Voor welke gevaar waarschuwt hij? Over welke valstrik en verleiding heeft hij 
het? 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in het 

ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te zijn en 

te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties waarin 

God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met hen op te 

trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een getuige van 

Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het gaat er dan ook 

niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je nu van Jezus 

gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, wat je doet en 

wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

Nodig de aankomende twee weken een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of 

familielid uit voor een maaltijd bij jou thuis. Probeer het gesprek niet te geestelijk te maken, dat 

is niet het doel van de avond. Probeer wel te oefenen in het luisteren, open vragen te stellen en 

je in te leven in de persoon die tegenover je zit. Wat doet het met jou dat je zo gericht bent op 

de ander? Wat doet het met de ander? Laat boven alles merken dat je om diegene geeft die 

tegenover je zit. Voor Jezus was het samen delen van een maaltijd ook een manier om elkaar te 

ontmoeten!   

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 



More than Words: De brief van Jakobus 17 

Tot nu toe zijn de gelezen teksten redelijk negatief over geld. Is het dan verkeerd om 
veel geld te hebben? Is geld iets slechts? 
Lees 1 Tim. 6:17-19 

• Welke motieven vind je in dit gedeelte waarom God ons rijkelijk van alles 
voorziet? 

• Wat is de valkuil van geld? Wat heeft dat te maken met hoogmoed? 
 
 
In zijn tweede brief aan de Korintiërs schrijft Paulus over de geldinzameling die hij houdt 
voor de gemeente in Jeruzalem. 
Lezen: 2 Kor. 8 + 9  

• Noteer wat je in deze twee hoofdstukken leest over principes m.b.t. geld en geven 
 
 
Ook Jezus spreekt over bezit en geven. 
Lezen: Luc. 12:15-34 

• Noteer ook uit dit gedeelte de principes over geld en geven die hier gegeven 
worden. 

 
 

Als iemand weet hoe het hoort maar er niet naar handelt, dan zondigt hij. 

Jak. 4:17 
 

• Wat zijn je conclusies na het bestuderen van deze teksten? Schrijf een 
samenvatting in je eigen woorden van de bijbelse principes die je gelezen hebt. 

• Waarin verschilt je huidige houding/ manier van denken over geld en geven ten 
opzichte van wat je net hebt opgeschreven? Zou je hierin aanpassingen willen 
maken? Waarom wel/ niet? 

 
 

 
• Op welke manier heeft ‘geven’ een plek in jouw leven? Wat zijn je gedachten over 

het geven van ‘tienden’? 
• Een reden waarom we geven soms lastig vinden, is dat geld ons een basis voor 

zekerheid biedt (1 Tim.6:17). Weggeven betekent dan ook een stukje opgeven 
van jouw zekerheid. Herken je dit in je eigen leven? Lees wat Mal. 3:8-12 hier 
over te zeggen heeft. 

• Wat wil je doen met de inzichten die je verkregen hebt?  
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8. De kracht van gebed 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Wat is jouw ervaring met de kracht van gebed? Doe een rondje waarbij je recente 
gebedsverhoringen met elkaar uitwisselt. 

 
Lezen: Jak. 5:7-20 

 
• Noteer in je eigen woorden alle raadgevingen die Jakobus hier geeft. 
• Noteer ook de beloften en waarschuwingen die horen bij deze raadgevingen. 

 
 

• Wat leer je uit dit gedeelte over bidden? 
• Welke plek heeft gebed in jouw leven? Hoe ziet dat eruit? 
• Neem eens de tijd om op te schrijven wat jouw gedachten en overtuigingen zijn 

over bidden. Bedenk ook op welke bijbelteksten jouw gedachten gebaseerd zijn. 
• Waar zou  je in willen groeien/ leren als het gaat om bidden? 

 
 
In vers 16 wordt de belofte van genezing in verband gebracht met het elkaar je zonden 
bekennen/ belijden.  
Lees ook 1 Joh. 1:3-10 

 

Elke hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als kring hierover in gesprek te 

zijn en te bidden voor je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, huisgenoten, familie, etc. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt, vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat je 

nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Met wie je bent, 

wat je doet en wat je zegt.  

 

Opdracht:  

• Neem 5 min. de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer.  

• Bespreek vervolgens de uitdaging voor de komende 2 weken.  

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem vijf briefkaarten of notitieblaadjes en schrijf Johannes 3:16 in je eigen handschrift op elk 

van die blaadjes. Plak die kaarten op voorwerpen die je veel ziet, zoals de spiegel in de 

badkamer, de voordeur, je agenda, je telefoon of je portemonnee. Vraag God elke keer 

wanneer je zo’n kaart ziet hangen: ‘Heer, hoe kan ik de wereld vandaag zo liefhebben?’ Bid of 

Hij iets specifieks of een bepaald persoon in je gedachten wil brengen. Als Hij dat doet, 

vraag/bedenk dan meteen wat je voor diegene kunt doen om ze te laten weten dat God van ze 

houdt. Ga het daarna doen. Als je klaar bent kun je datgene op een van de vijf kaartjes 

schrijven. Als je op elk van je vijf kaartjes iets geschreven hebt, neem dan een paar minuten de 

tijd om erop terug te kijken en bedank God dat Hij Johannes 3:16 tot een groeiend en levend 

onderdeel van jouw leven maakt. 

De vragen helpen je bij je voorbereiding. 
Op kring praat je door over wat je thuis 
ontdekt hebt. 
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• Wat is de kracht van het bekennen van zonden aan elkaar? 
• Doe je dit wel eens? Zo ja: wat merk je dat de vrucht ervan is? Zo nee: waarom 

niet? Wat maakt het lastig? 
 

Neem met elkaar de tijd om vers 16 in praktijk te brengen. 


