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Voorwoord 

 

Binnen NSV zijn we in de Bijbelkringen vaak op een cognitieve manier bezig met de Bijbel. Lezen, 

begrijpen, studeren, uitwisselen. Dat is enorm belangrijk, omdat ‘vernieuwing van denken’ nodig is. 

Vanuit vernieuwde overtuigingen komt immers een nieuw(e) leven(stijl) voort! 

 

Tegelijkertijd merken we dat ‘oefening’ ook enorm belangrijk is. Oefening in overtuigingen die zullen 

leiden tot andere keuzes. Maar ook oefening die maakt dat we op een specifiek terrein groeien. 

Bijvoorbeeld in het leren getuige zijn in de omgeving waar we leven, zijn en studeren. 

 

Door middel van deze reader willen we je een aantal creatieve, praktische uitdagingen geven om in 

dit laatste aspect te groeien. Je kunt ze als kringhuis/dispuut met elkaar oppakken of als kring. Het 

kan gaan over 10 euro apart houden en al biddend te zoeken voor welke persoon in jouw omgeving 

je daarmee iets kan betekenen, tot het praktisch helpen van een vriend bij bijvoorbeeld een 

verhuizing. 

 

Een veelheid aan ideeën, die stuk voor stuk waardevol zijn en een uitdaging neerleggen! Dit betekent 

dat je soms uit je comfortzone zal moeten komen, wat niet altijd makkelijk is, maar juist dan ga je 

groeien! 

 

Zoek als nestor of kringleider eens voor de komende avonden een aantal uitdagingen uit die je aan 

het kringhuis/dispuut dan wel de kring wilt voorleggen. Wissel dan vooral de volgende avond met 

elkaar uit wat leden meegemaakt hebben! Dat moedigt de hele groep aan! Zoals je zult merken is de 

inleiding bij elke praktische uitdaging hetzelfde. We hebben er voor gekozen de visie achter deze 

uitdagingen steeds weer te communiceren. Zo houd je scherp in het vizier waarom je hier mee bezig 

bent. 

 

Elke pagina bevat één uitdaging. We hebben ze geen ‘thema’ meegegeven, maar de paginanummers 

helpen je om met elkaar af te spreken met welke uitdaging je komende week aan de slag wilt gaan. 

 

Tot slot, de allereerste uitdaging op pagina 3 is inleidend op het thema ‘getuigende levensstijl’ en kan 

het beste dan ook als eerste besproken worden. De laatste uitdaging op pagina 20 zou mooi kunnen 

aansluiten bij de afsluiting van het kringjaar, maar kan ook net zo goed op elk moment in het jaar 

opgepakt worden.  

 

Veel plezier en zegen toegewenst! 
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Ga met elkaar in gesprek over wat het evangelie voor jou betekent. Wat maakt dat je er wel of niet 

enthousiast voor bent? Probeer dit zo concreet mogelijk te benoemen, bijvoorbeeld “Het brengt 

zingeving in mijn leven nu ik weet dat ik een hoger doel dan mijzelf heb om voor te leven”. Wat 

betekent het voor jou dat je vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid God niet kent? Zoek 

verder met elkaar uit wat de Bijbel zegt over het zijn van een getuige. Bedenk bijvoorbeeld dat Jezus 

in Mattheüs 5:13-16 zegt dat we ‘het zout en licht van deze wereld zijn’; we hoeven het dus niet te 

worden! Daarnaast zegt Paulus in 2 Korinthe 3:3 dat wij levende brieven zijn.  
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Wanneer je nadenkt over getuige zijn in jouw omgeving tussen je niet - gelovige vrienden, 

huisgenoten of studiegenoten, welke angsten komen dan bij je op? Benoem zo concreet mogelijk 

wat de angst precies is, bijvoorbeeld de angst voor het niet kunnen beantwoorden van moeilijke 

vragen of angst om afgewezen te worden. Hoe beheersen deze angsten jou? Hoe kun je deze angsten 

overwinnen en hoe wordt je vrijmoedig? Welke stap kun je deze twee weken zetten om een angst te 

overwinnen die met je leven als getuige te maken heeft. Bid hiervoor met elkaar. 
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid in gedachten die je graag zou 

willen vertellen of laten blijken dat God van die persoon houdt. Vertel God aan wie je moet denken 

en vraag Hem om je te helpen bij het verzinnen van iets kleins, waardoor Gods liefde aan die persoon 

duidelijk gemaakt kan worden. Misschien kun je iemand uitnodigen om te komen lunchen, samen te 

winkelen of kun je gewoon even bellen en zeggen: “Ik moest aan je denken en vroeg me af hoe het 

met je gaat?”. Welk idee er ook in je opkomt, leg het niet zomaar naast je neer. Geef het een kans en 

ga ermee aan de slag.  
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 
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je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Organiseer als kring eens een ‘open-avond’: nodig als kringleden allemaal 1 of 2 niet - gelovige 

vrienden, studiegenoten, huisgenoten of familieleden uit en ga met elkaar bbq-en, gamen, een film 

kijken, picknicken in het park of iets dergelijks. Zo laat je ze ervaren dat christenen niet suf of oubollig 

zijn maar gezellig en goed samen kunnen zijn. Getuigen doe je ook met elkaar! 
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Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Getuigen is niet puur een werk van menselijke overtuigingskracht; het is een werk van de Heilige 

Geest. Jezus beloofde in Johannes 16: 8 – 11 dat de Heilige Geest de mensen in de wereld zou 

“overtuigen van zonde, rechtvaardigheid en oordeel.”  In hoeverre lukt het jou om te getuigen en het 

overtuigen aan de Heilige Geest over te laten? Bespreek dit met elkaar en bid voor elkaar om de 

leiding van de Heilige Geest te ervaren in jou als levende getuige.  
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je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Word de aankomende twee weken een ‘geheime vriend’ voor een niet - gelovige vriend, 

studiegenoot, huisgenoot of familielid. Bid en reik uit naar deze persoon. Stuur bemoedigende 

berichten of kleine cadeautjes. Doe dit verschillende keren en maak na een poosje ‘jezelf bekend’. 
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 
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doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Nodig de aankomende twee weken een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid 

uit voor een maaltijd bij jou thuis. Probeer het gesprek niet te geestelijk te maken, dat is niet het doel 

van de avond. Probeer wel te oefenen in het luisteren, open vragen te stellen en je in te leven in de 

persoon die tegenover je zit. Wat doet het met jou dat je zo gericht bent op de ander? Wat doet het 

met de ander? Laat boven alles merken dat je om diegene geeft die tegenover je zit. Voor Jezus was 

het samen delen van een maaltijd ook een manier om elkaar te ontmoeten!   
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getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 
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je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem vijf briefkaarten of notitieblaadjes en schrijf Johannes 3:16 in je eigen handschrift op elk van 

die blaadjes. Plak die kaarten op voorwerpen die je veel ziet, zoals de spiegel in de badkamer, de 

voordeur, je agenda, je telefoon of je portemonnee. Vraag God elke keer wanneer je zo’n kaart ziet 

hangen: ‘Heer, hoe kan ik de wereld vandaag zo liefhebben?’ Bid of Hij iets specifieks of een bepaald 

persoon in je gedachten wil brengen. Als Hij dat doet, vraag/bedenk dan meteen wat je voor diegene 

kunt doen om ze te laten weten dat God van ze houdt. Ga het daarna doen. Als je klaar bent kun je 

datgene op een van de vijf kaartjes schrijven. Als je op elk van je vijf kaartjes iets geschreven hebt, 

neem dan een paar minuten de tijd om erop terug te kijken en bedank God dat Hij Johannes 3:16 tot 

een groeiend en levend onderdeel van jouw leven maakt.  
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Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Ga met elkaar na wie je in je omgeving kent die wel eens wat hulp kan gebruiken in huis, bij het 

repareren van een fiets, het verven van een kast of iets dergelijks. Heb jij de tijd de aankomende 

twee weken om die ander te helpen? Probeer een deel van jou tijd aan de ander te geven door die 

ander werkelijk te gaan helpen. 
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doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem de tijd om te bidden voor elke persoon uit je kring. Bid dat iedereen zal zien hoe God hem of 

haar een unieke plaats als getuige in zijn of haar eigen omgeving gegeven heeft. Vraag God om je te 

helpen belemmeringen, zoals overvolle agenda’s en angsten, te (blijven) overwinnen. Bid dat God in 

de harten van de niet - gelovigen om je heen zal werken. Laat iedereen, als onderdeel van de 

gebedstijd, deze zin afmaken: ‘Heer, in dit proces heb ik dit van U nodig…’  
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• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem deze week de tijd om na te denken over wat je met het bedrag van €10,- voor een niet - 

gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid zou kunnen betekenen. Misschien kun je een 

leuk cadeautje kopen voor een vriend of neem je diegene mee de stad in voor een drankje en een 

gesprek. Deze gift kan overbrengen hoe belangrijk die persoon voor jou en God is.  
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waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Stuur de aankomende twee weken beide weken 1 kaartje naar een niet-gelovige vriend, 

studiegenoot huisgenoot of familielid die je wilt bemoedigen, wilt laten weten dat je aan hem of haar 

denkt, wilt feliciteren met een bepaald resultaat of iets dergelijks. Neem vooraf aan het schrijven van 

het kaartje de tijd om stil te zijn om de Heilige Geest tot je te laten spreken wat je op het kaartje mag 

gaan schrijven. 



Praktische uitdagingen om te groeien in een getuigende levensstijl                         | 

 

15 

Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Zoals je misschien van jezelf herkent is het zo dat christenen makkelijk in religieuze taal gaan spreken 

die voor niet - gelovigen moeilijk te begrijpen kan zijn. Ga eens met elkaar in gesprek over hoe je in 

niet – religieuze taal vertelt dat je ergens voor bidt, dat God je bij een probleem helpt, wat je aan het 

lezen bent in de Bijbel en hoe je God ervaart in je leven. Ga de aankomende twee weken hier bewust 

over in gesprek met een niet – gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid en ga na of 

diegene begrijpt waar je over vertelt. 
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Jezus’ gelijkenis van de zaaier in Mattheüs 13:1-23 is een bron van ideeën voor gebed. Gebed kan de 

rotsen in het hart openbreken, zodat het zaad van het evangelie geplant kan worden. Wie ken je die 

gebed voor een hart met rotsen zou kunnen gebruiken? Ga met elkaar in gebed en luister bij het 

bidden voor een niet-gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid heel goed of God je 

misschien iets duidelijk wil maken over wat je mag doen. Schrijf op wat dat is en doe het! Ga de 

komende twee weken voor deze zelfde persoon op deze manier luisterend voorbede doen!  
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

God heeft jou gemaakt met jouw gaven en talenten. Wat zijn jouw gaven en talenten en wat vind jij 

leuk om te doen? Bedenk vervolgens hoe je daarmee in de aankomende twee weken iets positiefs 

kunt betekenen voor je niet - gelovige vrienden, studiegenoten, huisgenoten of familieleden.  
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Je bent vast actief op Hyves, Facebook, LinkedIn, Twitter of iets dergelijks. Tegenwoordig is dit een 

belangrijk communicatiemiddel waardoor je erg veel van de ander te weten kunt komen. Denk na 

over hoe je van deze sociale media positief gebruik kunt maken om te getuigen. Je zou bijvoorbeeld 

eens een Bijbeltekst kunnen tweeten of kunnen droppen dat je een toffe Bijbelstudie hebt gehad. 
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Neem de aankomende week de tijd om door middel van een schilderij, brief, beeld, verhaal, 

tekening, Bijbeltekst of een andere vorm die bij jou past aan te geven waarom jij Jezus wilt volgen. 

Zoek een gelegenheid om dit met een niet - gelovige vriend, studiegenoot, huisgenoot of familielid te 

bespreken. Deel de eerstvolgende kring je ervaringen met elkaar. 
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Elk hoofdstuk van dit materiaal is voorzien van een praktische uitdaging die je helpt om te groeien in 

het ontwikkelen van een getuigende levensstijl. Het helpt je om samen als christenen hierover in 

gesprek te zijn en te bidden voor bijvoorbeeld je niet-christelijke vrienden, studiegenoten, 

huisgenoten of familie. 

We willen je zo helpen om binnen bestaande relaties waarin God je geplaatst heeft en in de relaties 

waarin God je brengt vanuit Zijn hart naar mensen om je heen te kijken, over hen na te denken, met 

hen op te trekken, hen te dienen, voor hen te bidden en in gesprek met hen te gaan. Het zijn van een 

getuige van Jezus is dus veel meer dan alleen maar het gesprek met mensen aangaan over Jezus. Het 

gaat er dan ook niet om dat je overtuigt door je kennis over Jezus, maar vooral dat je getuigt van wat 

je nu van Jezus gezien en ontvangen hebt, hoe beperkt dat soms ook voelt en wellicht is. Je mag dit 

doen met wie je bent, wat je doet en wat je zegt. 

 

Opdracht 

• Neem 5 minuten de tijd om met elkaar terug te kijken op de uitdaging van de vorige keer. 

• Bespreek vervolgens 5 minuten de uitdaging voor de komende 2 weken. 

 

De uitdaging voor de komende twee weken 

Als afsluiting van het jaar is er vanavond de tijd om elkaar te bemoedigen met het benoemen van 

wat je in elkaar ziet op het vlak van het zijn van een getuige. De bedoeling is dat om de beurt iemand 

in de schijnwerpers staat en dat de rest van de kring zegt welke gaven en sterke punten zij in die 

persoon zien in zijn of haar functioneren als getuige. Dank God aan het eind ervoor! 

 

 

 


